
PROJET HUMANITAIRE INFIRMIER AU VIET NAM 

 

Qui sommes-nous et grâce à qui nous pouvons partir?  
Nous sommes Laetitia et Alicia, élèves infirmières de deuxième année dans un institut 
de formation en soins infirmiers Marseillais. Nous avons la chance d’effectuer ce 
projet avec « l’Association Missions Stages » qui s’occupe de la logistique, en amont 
et une fois sur place. Puis, l’association « Autour de l’enfant » nous donne 
l’opportunité, à travers leur partenariat, de récolter un maximum de dons, nous    
permettant d’atteindre notre but : rendre heureux ces enfants orphelins et malades.  

Quelle est la date d’aboutissement de notre projet ? 
Notre projet professionnel nous amène à partir bénévolement du 08 septembre au 22 octobre 2023 lors de 
notre troisième année de formation en soins infirmiers.  

À quel endroit se déroule ce projet humanitaire et dans quelles structures ? 
Nous nous rendons au Sud du Vietnam, plus précisément à Dong Nai, dans la province de Bien Hoa. Les 
structures dans lesquelles nous intervenons sont un orphelinat dans 
lequel 47 orphelins y résident, des dispensaires et dans divers services 
comme maternité, réanimation pédiatrique, oncologie pédiatrique, 
médecine pédiatrique à l’Hôpital Pédiatrique de Dong Nai.



1-  Un peu d’histoire Vietnamienne…

La République socialiste du Vietnam est un pays d'Asie du Sud-Est qui partage des frontières avec la Chine, 
le Laos et le Cambodge. Il est composé de 58 provinces, avec Hanoï comme capitale. Le pays compte 
environ 91 millions d'habitants, dont la majorité travaille dans le secteur agricole et réside en milieu 
rural. La population vietnamienne est très diversifiée, comprenant plus d'une cinquantaine de groupes 
ethniques. Les Kinh, qui représentent 80% de la population, sont l'ethnie majoritaire et se concentrent 
principalement dans les zones urbaines.  

La guerre du Vietnam, également connue sous le nom de deuxième guerre d'Indochine, s'est déroulée de 
1954 à 1975. Elle a débuté lorsque les dirigeants de la République démocratique du Vietnam ont cherché à 
réunifier le pays sous leur régime. Les conséquences de la guerre ont été tragiques, avec des millions de 
morts et d'énormes pertes économiques pour le pays. Cette guerre a également laissé des séquelles 
mentales et physiques irréversibles tant chez la population vietnamienne que chez les soldats américains. 
Près de deux millions d'enfants sont estimés souffrir des effets nocifs des agents chimiques, notamment 
l'agent orange, utilisés pendant le conflit. Même des années plus tard, les effets de la guerre continuent 
d'avoir une incidence sur la santé de la population vietnamienne. 

    2- Le système de santé au Vietnam et ses failles. 

Les problèmes de santé majeurs au Vietnam comprennent les suivants : 

- La malnutrition, qui reste un défi important chez les enfants de moins de 5 ans. 

- Un nombre élevé de bébés présentant un faible poids à la naissance. 

- Des taux relativement élevés de mortalité maternelle et néonatale, en particulier chez les minorités 
ethniques, ainsi qu'un nombre élevé d'avortements réalisés en dehors des hôpitaux. 

- La prévalence des maladies infectieuses, transmissibles ou vectorielles. 

- Une augmentation des maladies non transmissibles telles que le diabète, les maladies cardiovasculaires 
et le cancer. 

- L'émergence de nouvelles maladies ou la réapparition de maladies telles que la tuberculose, le VIH/
SIDA, la fièvre dengue et l'encéphalite japonaise. 

- L'augmentation des maladies liées au mode de vie, telles que la consommation de tabac, de drogues et 
d'alcool, les suicides, la violence et les troubles mentaux. 

- L'émergence de bactéries fortement résistantes aux antibiotiques. 

Le Vietnam présente de grandes disparités en termes de santé entre différentes populations et régions. Les 
indicateurs de santé sont particulièrement préoccupants dans le delta du Mékong, les Hauts Plateaux du 
Centre et les régions montagneuses du Nord. De plus, environ 48% de la population, principalement dans 
les zones rurales, n'a pas encore accès à l'eau potable, ce qui favorise la propagation de nombreuses 
maladies. 



  3- Notre projet : améliorer le quotidien d’enfants hospitalisés et/ou 
orphelins au Sud du Vietnam. BUDGET : 6000 euros. 

Nous avons un fort désir d'explorer de nouveaux horizons et de découvrir d'autres cultures. Cette 
fois, nous avons décidé de nous aventurer à plus de 8 000 km de nos petits villages en Provence, à 
Marseille et en Corse. Notre choix s'est porté sur le Vietnam, car nous avons été véritablement 
séduites par la culture vietnamienne, si différente de la nôtre. Nous voulons apporter notre aide 
bénévole aux enfants des orphelinats et aux patients du pôle pédiatrique. 

Pour concrétiser notre projet humanitaire, nous organisons une collecte de fonds dans le but 
d'apporter un peu d'extraordinaire et de joie dans la vie de ces enfants hospitalisés ou orphelins, 
qui malheureusement n'ont pas accès à diverses structures et activités. L'orphelinat compte 47 
enfants résidents. Nous aurons également l'opportunité de travailler au sein de l'équipe de soins 
dans différents services tels que la maternité, la réanimation pédiatrique, la médecine 
pédiatrique, la néonatalogie et l'oncologie pédiatrique. 

Nous prévoyons d'organiser plusieurs événements pour collecter des fonds en vue de financer nos 
projets une fois sur place comme des soirées dans des restaurants vietnamiens, des courses à pied, 
des dons d’entreprises partenaires, événements en partenariat avec la Mairie des Pennes Mirabeau, 
tombola, loto, événements. Évidemment, nos actions sur place dépendront des dons financiers 
récoltés et seront ajustés aux besoins des enfants et des institutions. Afin d’éviter un coût de 
transport onéreux, de coller aux plus près des besoins et de faire marcher l’économie locale, nous 
achèterons tout sur place. 

Qu’allons-nous 
entreprendre pour ces petits 

bouts de choux ?

Journée à la mer avec les 
enfants de l’orphelinat. 

- Bus  
- Repas du midi 
- Activités nautiques? 
- Personnels accompagnants

Animation pour comme 
des spectacles pour les 
enfants hospitalisés et 

orphelins. 
- Compagnie de spectacle 
- Déplacement compagnie 

Tournois sportifs. 
- Achat de récompenses  
- Achat de coupes/médailles 
- Achat matériel : balles mais aussi des raquettes, ballons…

Kermesses. 
- Achat animation 

comme cane à 
pêche, jeux de 
société vietnamien 
avec partage.

Soirée échange de cultures française/
vietnamienne. 

- Achat matériel nécessaires 
Achat de matériel médical. 

- Cathéter pour nourrissons.

- Seringues 

- Matériel pour perfusions 

- ….

Et puis pleins d’autres idées ….

Matériel électroménager, 
TV.

Soirée cinéma. 
- Gourmandises.

- Achat TV si besoin



  4 - Remerciements. 

Nous tenons à remercier, mon ancien pédiatre, Docteur Patrick Mortemard-Deboisse, président 
de l’association « Autour de l’Enfant » de nous avoir parrainé pour cette action humanitaire. Nous 
remercions également, l’Institut de Formation en Soins Infirmiers de La Croix Rouge Française, de 
nous avoir accordé de partir en séjour humanitaire et l’association « Missions Stages » de nous 
avoir trouvé nos structures et de s’occuper de tout l’aspect logistique de cette aventure. 

  5 - Notre contact. 

Nous avons créer un Instagram : esi_départ_vietnam afin que les donateurs puissent suivre 
l’aventure de près, et de contempler les jolies sourires dessinés sur les visages de ces enfants.  

Nous sommes joignable par téléphone au 06-46-73-87-28, et par mail à l’adresse 
alicia.romano1601@gmail.com. 
 


